* CONFERENCIA DE MONSENOR JOSE IGNACIO MUNILLA

SACRAMENTO DE LA CONFESION (RADIO MARIA)

Un dia mas con la gracia del Sefior proseguimos el comentario del catecismo de
nuestra madre la Iglesia. Hoy queremaos hacer una edicidn especial. Vamos a dedicar el
tema de hoy monograficamente a explicar en una sola sesion el sacramento de la
confesién, el sacramento de la penitencia, especialmente en los tiempos penitenciales,
en los tiempos aquellos que nos preparan para las grandes celebraciones, bien sea de
Navidad, bien sea de la Pascua o en otros momentos determinados. La Iglesia nos hace
unas llamadas especiales a celebrar este sacramento de la penitencia, el sacramento
de la confesion.

Es también conveniente, es adecuado que refresquemos en estos momentos
especiales en los que la Iglesia nos llama a la conversion, cudl es nuestra doctrina, cuél
es nuestra fe sobre el sacramento del perdén de los pecados. El Catecismo de la Iglesia
Catolica es a partir del punto 1422 cuando trata este tema del perdén de los pecados.
Sin comentarlo en esta ocasion de una manera detenida, punto por punto, sino
genéricamente, resumiendo todo lo que dice la Iglesia en el catecismo, queremos hacer
un breve resumen de la doctrina catélica sobre el sacramento del perdon de los
pecados.

Lo primero a lo que queremos referirnos es el hecho de que sea un sacramento que
tiene muchos nombres, asi como el sacramento de la confirmacién o el sacramento del
orden sacerdotal, de la ordenacién sacerdotal, suele ser designado de una sola forma.
Sin embargo, este sacramento tiene muchos nombres que enriquecen mucho la
concepcion, la imagen, la teologia que se esconde detras del sacramento. Me voy a
referir a seis nombres con los que este sacramento es conocido.

Sacramento de la conversién, porque Jeslis comenzé su ministerio publico llamando a
la conversion. El evangelio de San Marcos comienza asi: "Convertios y creed en el
evangelio". Este sacramento lo que hace es realizar la llamada de Cristo a la
conversion.

Se llama también sacramento de la penitencia porque consagra a nivel sacramental el
proceso personal de cada uno en ese recorrido en nuestra vida, porque nuestra vida es
un camino de penitencia. Todos los acontecimientos de nuestra vida forman parte del
camino de penitencia, de purificacion que todos llevamos en esta vida. Pues bien, el
sacramento de la penitencia consagra a nivel sacramental lo que en esta vida tenemos
gue vivir todos como virtud, que es la virtud de la penitencia.

Se le llama también sacramento de la confesion, porque especialmente ese momento
en el que alguien declara sus pecados con humildad, como el profeta David cuando con
humildad desnudandose ante Dios, decia: "He pecado, reconozco mi pecado, yo



pecador". Ese momento configura, es un elemento esencial del sacramento. Y
popularmente hablando, hay que reconocer que este es el nombre quizas que mas se
ha impuesto. El sacramento de la confesion es como popularmente es designado,
porque quizas al pueblo de Dios lo que mas le ha impactado es ese momento en el que
el penitente desnuda su alma delante de Dios en el ministro representado, en el ministro
gue esta celebrando el sacramento, el sacerdote.

Por eso se llama sacramento de la confesién, sacramento del perdén, porque
evidentemente lo mas destacado teoldgicamente de este sacramento, aunque a
nosotros nos llame mas la atencibn ese momento en el que alguien descubre su
pecado, el momento en el que el hijo prédigo vuelve y dice: "Padre, he pecado contra el
cielo y contra ti". Lo sustancial, lo mas importante es que esa parabola, mas que la
parabola del hijo prédigo, deberia de haberse Illamado parabola del Padre
misericordioso. Porgue el auténtico protagonista de la parabola, mas que el Hijo, es el
padre; el Padre que es capaz de perdonar, que tiene un corazén misericordioso. Por
eso se le llama sacramento del perddn, porque la iniciativa es de Dios.

Es una gracia, es un regalo. El perdon es gratuito. El perdon es gratuito, es un don. La
palabra don lo dice todo. Pues perddn es un don y superlativo. Perddn es el don mayor
gue Dios podia haberte dado. Es la gratuidad de Dios que goza perdonando, goza
regalando. Por eso se le llama sacramento del perddn, el don supremo.

Se le llama también sacramento de la reconciliacion porque esta de alguna manera
llevando adelante esa obra que Dios ha comenzado de reconciliacion del mundo. En
Segunda Corintios, capitulo 5, versiculos 19 y 20 dice: "Porque en Cristo estaba Dios
reconciliando al mundo consigo. Somos pues embajadores de Cristo como si Dios
exhortara por medio de nosotros. En nombre de Cristo os suplicamos, dejaos reconciliar
con Dios. Dejaos reconciliar con él". Es decir, se le llama sacramento de la
reconciliacion porque es un sacramento que prolonga lo que Dios Padre ha hecho con
nosotros a través de Jesucristo.

Jesus era el instrumento de reconciliacién. Dios Padre le dijo a Jesus: "Vete al mundo.
Quiero reconciliar. Quiero que tl seas el instrumento de reconciliacion, que ta traigas a
todos los que han marchado de la casa del Padre, que tu los reconcilies y los traigas
sobre tus hombros y vuelvas a esta casa trayéndolos a todos". Pues bien, ese ministerio
de reconciliacién, Jesucristo lo ha prolongado en la Iglesia y la Iglesia prolonga esa
tarea de reconciliacion que Dios Padre le habia encomendado a Jesucristo.

Se le llama por dltimo, y hemos hecho aqui un buen repaso de los nombres:
sacramento de la conversion, sacramento de la penitencia, sacramento de la confesion,
sacramento del perddn, de la reconciliaciéon. Y por Ultimo, también se le llama Segundo
Bautismo. Segundo bautismo, porque el primer bautismo nos revistié de Jesucristo. El
primer bautismo era una configuracion con Jesucristo, era nacer a una vida nueva. Pero
todos somos conscientes de que esta vida es lo suficientemente, aunque es corta, lo
suficientemente larga como para que también a lo largo del camino ese vestido de la
gracia que se nos regalé el dia del bautismo se haya ido ensuciando, se haya ido
manchando.

Y tenemos que decirle al Sefior: "Ten compasion de mi, mira mi debilidad. Ten
paciencia conmigo, Sefior. Ten paciencia conmigo. Mira mi condicion pecadora. Mira



gue soy de carne. Mira mi debilidad. Mira que la concupiscencia me arrastra". Y el
Sefior tiene misericordia y nos envia ese segundo bautismo, ese don de Dios que nos
capacita para nacer de nuevo.

Me acuerdo que recientemente charlando con una persona sobre en un tono de
consulta espiritual, decia: "Pero ¢ tiene arreglo? Tiene arreglo lo que yo ya he hecho mal
en mi vida. Tiene arreglo. Yo ya no seré nunca el que tenia que haber sido después de
haber metido la pata. Si, claro que estoy yo arrepentido de haber pecado, pero yo ya no
seré nunca el que tenia que haber sido. Esa equivocacion mia, ese error mio, ese
pecado mio ha determinado mi vida, me ha apartado de aquel plan primero. Y ahora ya
ese plan ya es irrealizable porque ya ocurri6 esto, ocurrié lo otro, ahora ya tiene que ser
un plan distinto porgue lo primero ya se fastidié. Yo ya no seré nunca el que tenia que
haber sido. La cosa ya no tiene arreglo".

Y yo le decia a esta persona que sufria mucho, porque claro, ella contaba su caso
personal y por haber cometido determinado pecado, ella ya veia que un plan primero
que ella tenia ya era irrealizable, ya se habia roto con una persona. Y yo le decia: "¢No
creemos en el poder de Dios? Nos falta fe en el amor de Dios que no solo nos crea, que
no solo nos formé de la nada, sino que es capaz de recrearnos, de hacer de nosotros
un hombre nuevo". Y el perdon de Dios tiene la virtud de recrear. Y mayor poder
manifiesta Dios al perdonarnos que al crearnos. Mayor poder, porque hace una creacion
nueva.

Y le decia yo a esta persona: "Tu ten fe y ten confianza en que cuando Dios te perdona,
la historia de tu vida es totalmente nueva, totalmente original. No cabe que estés
pensando que ya no tiene arreglo el plan primero. Ahora comienza el plan de Dios para
ti, que es totalmente nuevo, totalmente original. Dios lo hace nuevo todo en el perdén de
los pecados. ¢ Es posible volver a nacer? Es que es posible volver a entrar en el seno
de la madre y comenzar una historia nueva. Es posible. Ese es el perddén de los
pecados. El que te cre6 de la nada, él volvera a hacer el milagro de la recreacién en el
sacramento del perdén de los pecados".

Jesus perdoné asi hasta el punto de que aquello resulté un escandalo. Muchos decian:
"Pero bueno, pero ¢quién es este que perdona o que dice perdonar los pecados?
¢Acaso se cree Dios 0 qué? Solamente Dios puede perdonar los pecados”. Claro, es
gue tenian razon. Los fariseos cuando decian eso tenian razén, razonaban bien.
Solamente Dios puede perdonar los pecados. Si el pecado es una ofensa a Dios, es él
el que tiene que perdonarte. No vale decirte: "Perdono yo". No, si no me has ofendido,
yo no te habia ofendido a ti, lo habia ofendido a Dios. (Cémo me dices tu que te
perdono? ¢ Acaso tu eres Dios o qué? Claro, es que Jesus es el Dios hecho hombre, el
Verbo encarnado, y es él el que ha recibido el ministerio de Dios Padre de perdonar los
pecados al mundo.

Por lo tanto, Jesus suscité escandalo, como también hoy en dia resulta escandaloso a
los oidos secularizados de este mundo. Resulta escandaloso que la Iglesia en nombre
de Cristo diga: "Tus pecados estan perdonados. Te perdono los pecados en nombre de
Dios". Y entonces el mundo se escandaliza al ver que la Iglesia, al ver que sus ministros
hablan en nombre de Dios. Pues si, asi de indignos somos y tal misién ha querido Dios
poner en nuestras manos y llevamos un tesoro en vasijas de barro y los mismos que



perdonamos los pecados como instrumento de Dios, estamos también llamados
nosotros a convertirnos y pedir perddn por los propios pecados.

Todos estamos en proceso de conversion. También los ministros del sacramento de la
confesién también, pero es que al mismo tiempo hemos recibido esa vocaciéon. Una
vocacion que escandaliz6 en tiempos de Jesucristo, que sigue escandalizando hoy
mismo, pero que frente a ese escandalo del mundo, Jesus proclamg, la Iglesia proclama
que el perddn es una fiesta. Es una fiesta y que mas alegria hay en el cielo por un
pecador que se convierta que por 99 justos que no necesitan arrepentirse. El perdén es
una fiesta.

No tenemos que permitirle a Satanas que nos tiente, que nos aleje, que nos bloquee,
gue nos impida acercarnos al sacramento de la confesion por respetos humanos, por no
saber cédmo hacerlo, porque soy muy timido o por no saber por dénde empezar. No
tenemos que permitir a Satanas que nos bloquee a la hora de recibir un tesoro de gracia
tan inmenso. El perddn es una fiesta.

Es mas, los ministros del sacramento de la confesiébn, yo creo que cuando
administramos este sacramento, solemos recibir un don muy grande, que es participar
uno personalmente de la alegria tan grande que tiene Dios. Un sacerdote goza mucho
perdonando los pecados. Es una alegria para él muy grande. Y es mas, cuanto mas
graves sean los pecados, mas alegria tiene, pues porque esa persona no los esta
cometiendo en ese momento, se esta arrepintiendo de ellos, esta pidiendo perdén y es
el momento de la fiesta. Por eso, 0jo a la tentacién de Satanas, que a veces ha querido
hacer una imagen ldgubre, tenebrosa del sacramento de la confesion.

El sacramento de la confesion es una fiesta, es un gozo inmenso. En él se derraman
lagrimas, que son lagrimas en las que se confunde el dolor y la alegria. Porque algo
caracteristico del sacramento o del arrepentimiento cristiano es que es un
arrepentimiento de gozo. En el mismo momento en que Dios me permite ver mi pecado,
me lo permite ver con alegria de la vida nueva que comienza, con la alegria de saber
gue nazco de nuevo. Luego no son lagrimas de machacarnos, son lagrimas de
esperanza. Si Dios me ha permitido ver el pecado, es porque al mismo tiempo me
permite ver el futuro nuevo que tiene reservado para mi.

Una manera, una manera bien clara de distinguir el arrepentimiento cristiano del que no
es cristiano es esta. El arrepentimiento, podiamos decir pagano, es el arrepentimiento
de quien ve su pasado y se desespera y dice: "Qué desastre, esto no tiene remedio, soy
un tal y soy un cual", se autodesprecia, etcétera. El arrepentimiento cristiano es un
arrepentimiento de quien sabe que Dios recrea, sabe que Dios regenera, sabe que en el
mismo momento del arrepentimiento Dios comienza una vida nueva. Por lo tanto, el
arrepentimiento, las lagrimas del arrepentimiento son tanto de dolor como de alegria y
de gozo. Y el sacramento de la confesion es una fiesta, es un gozo inmenso.

Nosotros pues también participamos, participamos de esa alegria y ademas nos
impresiona ver que JesUs transmitio a la Iglesia, le transmiti6 esa autoridad, ese
guehacer, ese ministerio, ese poder del perdén de los pecados: "Id y perdonad los
pecados. A quienes perdonéis los pecados, quedan perdonados. A quienes se los
retengdis quedan retenidos". El ministerio, pues, transmitido por Jesucristo a su Iglesia
es un ministerio del perdon de los pecados. Y el Sefior le da autoridad a los apostoles y



a sus sucesores para atar y desatar, que quiere decir lo que tu ates de alguna manera
estés considerando que no hay arrepentimiento suficiente para perdonar los pecados,
asi queda atado en la tierra. Lo que tu desates aqui, es decir, esos lazos del pecado
cuando tu los declares sacramentalmente absueltos, queda desatado en el cielo.

La reconciliacion con la Iglesia, a través de la Iglesia, es inseparable de la reconciliacion
con Dios. Jesucristo ha querido que la reconciliacion con Dios esté supeditada, tenga
como sacramento la reconciliacién con la Iglesia. No vale decir aqui: "No, es que yo me
reconcilio directamente con Dios. Yo me arreglo con él. Tengo una via directa. Tengo
una via directa". Si, asi como por internet, directamente con él. Y yo pues, yo le digo, él
me perdona. Vamos a ver. No caigamos en la tentacién que siempre el hombre ha
tenido desde los inicios de hacerse un Dios a su medida. Dios sale a nuestro encuentro
y la mediacién sacramental, la mediacién sacramental es una garantia de no estarnos
fabricando un Dios a nuestra medida.

Porque ademas cuando uno dice: "Yo es que yo me confieso con Dios a mi manera", y
le digo yo: "Oye, ¢y por qué no aplicas eso a todos los sacramentos?". Podrias decir:
"Es que yo me bautizo con Dios a mi manera, yo me comulgo con Dios a mi manera, yo
me doy una extremauncién con Dios a mi manera". Qué curioso. Lo dices de la
confesion y no lo dices de los demas sacramentos. Pues podrias decir lo mismo.
También los demas sacramentos son una mediacién sacramental. Luego no
manipulemos las cosas cuando uno dice: "No, yo es que yo pido a Dios, pido perdén a
Dios yo a solas a mi manera". Pues por supuesto que tenemos que pedir todos perdon
a Dios, pero ese no es el sacramento.

El sacramento de la reconciliacion tiene la mediaciéon de la Iglesia como una garantia,
como un vehiculo, como un instrumento a través del cual recibimos el perdon de Dios
Padre otorgado en Jesucristo. Y eso para nosotros no nos aleja el perdén de Dios, nos
lo garantiza, nos lo preserva de subjetivismos, nos lo preserva de deformaciones
personales. Las mediaciones, la mediacién sacramental, algunos piensan que es como
una ventanilla mas por la que hay que pasar, que todavia pues es mas burocracia. No,
ni ventanilla ni burocracia. El sacramento es un puente de comunion entre Dios y el
hombre y nos acerca a Dios, nos preserva, como he dicho, de manipular, de manipular
la misericordia de Dios. Es una llamada a que la conversibn sea, a que el
arrepentimiento sea auténtica conversion.

Asi pues, con auténtica admiracion, escuchamos cédmo Jesus le dijo a los apédstoles: "Id
y perdonad los pecados. A quienes se los perdonéis, quedan perdonados. A quienes se
los retengdis, quedan retenidos". Y les soplo el Espiritu Santo. Y en el momento en que
les dijo: "Recibid el Espiritu Santo", les encomendod: "Id y perdonad los pecados".

Deciamos que el sacramento es una iniciativa de Dios. El perdén es una iniciativa de
Dios. Hablabamos de que esa pardbola del hijo prodigo, en realidad debemos de
llamarla parabola del padre misericordioso, que tiene la iniciativa de suscitar ese
perddn, de ir en blsqueda de su hijo.

Pero también es cierto que la Iglesia Catdlica nos recuerda que aunque el perdén sea
gratuito, sin embargo, es un perdon que también requiere el concurso del hombre. El
hombre también tiene que colaborar, abrirse a ese perddn gratuito de Dios. Por eso la
doctrina catélica habla de que el sacramento de la confesion requiere también unos



actos del penitente. Y esos actos del penitente son cinco, segun la tradicion catdlica
pues los ha ido describiendo: examen de conciencia, dolor de los pecados, propdsito de
enmienda, confesar los pecados al sacerdote y cumplir la penitencia. Cinco son los
actos del penitente, segun se ha descrito tradicionalmente en la explicacion que hemos
recibido desde pequerios.

Cuando decimos examen de conciencia, queremos decir que antes de acercarnos al
sacramento de la confesion, tenemos que pedir luz al Espiritu Santo para conocer
nuestra vida, conocer nuestros pecados desde los ojos de Dios, desde la mirada de
Dios. Hacer un examen de conciencia no es una introspeccion en la que uno ahi,
digamos con libreta y boli esta alli haciendo un examen psicologico de toda su vida. No,
por supuesto que podra ayudar un papel y un boli, no quiero ni mucho menos ridiculizar
eso en absoluto. Pero lo que quiero decir, lo importante no es la introspeccién
psicologica, sino pedir luz al Espiritu Santo en oracion. Pedir que el Espiritu Santo me
ilumine y que uno diga: "Sefior, concédeme conocerme como td me conoces". Porque
igual resulta que hay determinadas cosas en mi vida a las que yo no doy importancia y
gue tu sabes que son muy graves. Igual resulta que yo me estoy ahogando en un vaso
de agua y ta no le das mucha importancia a eso que a mi me preocupa tanto. Igual me
estoy tragando un camello y estoy colando un mosquito.

Puede ocurrir porque Dios no ve las cosas como las ven los hombres. Por eso hay que
pedir luz al Espiritu Santo para examinar nuestra conciencia y ver la historia de nuestros
pecados, la historia de nuestra vida a la luz del evangelio, a la luz del Espiritu Santo y
ver en qué nos hemos apartado, en qué nos hemos apartado del camino de Dios. Por lo
tanto, el examen de conciencia no es tanto en decir: ¢,qué me duele a mi? No, ¢qué le
doleréa a Dios de mi vida? ¢En qué medida mi vida no es conforme a los designios de
Dios? Ese es el examen de conciencia, pedir luz al Espiritu Santo. EI examen de
conciencia, pues, hay que hacerlo en un tono de oracién, orando, pidiendo luz al
Espiritu Santo.

También el penitente puede pedirle al sacerdote que le ayude en el examen de
conciencia, especialmente en confesiones que tienen lugar en momentos en los que
una persona llevaba un espacio largo de tiempo sin acercarse al sacramento de la
confesion. Ha perdido un héabito, ha perdido una costumbre, no sabe por dénde
empezar, va a estar demasiado nervioso diciendo: "He dicho esto, me he olvidado de lo
otro, no sé cémo lo digo, no he dejado de decir". Y quizds, para que esoS
condicionamientos no le distraigan, pues puede ser bueno que un penitente tenga la
santa libertad de decirle a un confesor: "¢ Me puede usted echar una mano? Echar una
mano para hacer un repaso en mi examen de conciencia, mas que nada para que asi
yo tenga una cierta despreocupacion y no esté yo nervioso y distrayéndome de ese
momento de encuentro con Dios". Porque la esencia de un sacramento es que es un
encuentro personal, un encuentro personal con Jesucristo.

Y uno puede pedir esa ayuda o también a veces es bueno que haga unas pequefias
anotaciones en un papelillo y asi de esa manera se despreocupa un poco de si me voy
a olvidar o no me voy a olvidar, porque lo tiene ahi apuntado y lo va viendo. O sea, cada
uno puede buscar su método. Pero detras de esos métodos, lo importante es que nos
percatemos de que el examen de conciencia supone pedir luz al Espiritu Santo para
conocerme como Dios me conoce.



En segundo lugar, decimos el dolor de los pecados, que es algo esencial,
evidentemente es algo esencial. Decia el concilio de Trento: un dolor del alma y un
detestar el pecado. Supone, por lo tanto, una contricién, ojala sea una contricion
perfecta. La doctrina catdlica llamaba contricion al arrepentimiento perfecto, a tener un
dolor pleno de nuestro pecado. Llamaba atricion a un arrepentimiento que es suficiente
para que el perdon pueda darse, pero que no es perfecto, que todavia falta un
arrepentimiento mas perfecto.

Lo vemos reflejado en la parabola del hijo prédigo cuando vemaos que este vuelve y pide
perddn, pero tiene un arrepentimiento al principio, no perfecto, sino que él se dice: "¢ A
donde voy yo?", fijate que desgraciado soy, pero si estoy viviendo como una persona
tirada en medio de los cerdos, tiene un dolor de atricion pero le falta una contricion
perfecta que es darse cuenta de lo que le ha hecho sufrir a su padre. Al principio le
movia un dolor de los pecados mas de atricion que de contricién, le faltaba caer en
cuenta de lo que habia hecho sufrir al corazén del Padre. De eso confiamos, aunque la
parabola no lo dice, que se daria cuenta mas tarde.

Bien, entonces ese dolor de los pecados ojala lo tuviésemos lo mas perfecto posible,
ojala el dolor de los pecados sea el dolor de haber ofendido a Dios y no me duele al
haber fallado yo, que mi orgullo se siente herido. A veces tenemos un dolor de los
pecados bastante imperfecto, le da rabia de si mismo por haber fallado, oye mira que
eso es mucho orgullo.

No caigas en un segundo pecado después del primero, que es el orgullo, ahora el
orgullo de haber fallado tu. Lo esencial del pecado no es mi fallo. Lo esencial del
pecado es haber decepcionado al amor de Cristo, que él me ama, que el amor de Dios
no es amado, que él me quiere y yo he despreciado su amor. Eso es lo esencial, eso es
el dolor de los pecados. Tenemos que pedir eso, tener un dolor que va a lo esencial.

Muy unido con este dolor de los pecados esta el propésito de enmienda. Evidentemente
son dos cosas que una conlleva la otra. Pero en el fondo el propdsito de enmienda es
algo que garantiza, es la prueba del algodén, como se dice, para ver si el dolor de los
pecados, la contricion era verdadera. Légicamente, si alguien se arrepiente tiene que
tener disposicién para cambiar en su vida lo que tenga que cambiar, de enmendar en su
vida lo que tenga que enmendar para no volver a caer. Uno nunca puede estar seguro
de no volver a caer porque nuestra condicion de debilidad no nos permite tener tal
dominio de nosotros mismas, tal garantia.

Aunque no tengamos esas garantias, sin embargo, el propdsito de enmienda garantiza
el quererlo: "Sefior, yo no sé si pecaré otra vez, pero lo que si que yo te digo es que
guiero con toda mi vida, con toda mi alma, no caer'. Y entonces el propésito de
enmienda conllevar4d tomar determinaciones, unas determinaciones para no estar
metido en la boca del lobo. No estar metido en la boca del lobo, porque I6gicamente si
continta en la boca del lobo, lo méas posible es que siga cayendo. Y entonces uno tiene
gue, junto con su arrepentimiento, tomar determinaciones de enmienda y decir: "yo las
cosas las tengo que hacer de otra manera distinta".

Y si yo he pedido perdén por un pecado, imaginate porque tengo una debilidad con la
bebida, por poner un ejemplo, lo que voy a hacer es que va a desaparecer de la vitrina
de mi casa, voy a desaparecer esas botellas de whisky, del otro, del otro, porque lo que



no voy a hacer es tenerlas ahi para que sean un continuo reclamo para mi. Para mi, mi
propésito de enmienda es quitar eso de en medio, por ejemplo, otros muchos casos.
Ese es el propédsito de enmienda.

Examen de conciencia, dolor de los pecados, propdsito de enmienda, confesar los
pecados al sacerdote. Y he aqui porque deciamos que popularmente el sacramento de
la confesion se puede llamar de muchas maneras, pero popularmente ha llamado de la
confesion. También se podia llamar sacramento del examen de conciencia, sacramento
del dolor de los pecados. Si, pero bueno, curiosamente nuestro pueblo fiel lo ha
designado por este punto concreto, por el cuarto punto, por el cuarto acto del penitente
de esos cinco puntos: por el cuarto, confesar los pecados al sacerdote.

Yo soy consciente de que muchas personas dicen: "¢Y por qué tengo que pedir yo
perdon a un sacerdote? ¢Pero por qué?". Y entonces quizas hay que explicarle, es que
fijate bien, dos aspectos concretos. El primero, ese sacerdote que esta celebrando el
sacramento de la confesién es ministro de Cristo y ha recibido la encomienda de ser él
que administre el perdon de los pecados. Ese sacerdote ha recibido de JesUs esa
encomienda que dice: "A quienes les perdonéis los pecados, les quedan perdonados. A
guienes se los retengais, les quedan retenidos". ¢ A qué se refiere eso de perdonar o
retener? Pues que el sacerdote, cuando él escucha la confesion de los pecados, él tiene
la encomienda de discernir si hay arrepentimiento suficiente.

Y si no hubiere arrepentimiento, no debe de administrar la absolucién, no debe de
perdonar los pecados, estaria cometiendo un sacrilegio. Imaginaos una persona que la
conversacion con el sacerdote muestra determinados pecados, pero de los que no tiene
arrepentimiento ni proposito de enmienda, sino que piensa seguir cometiéndolos.
Hombre, el sacerdote debe de aconsejarle, animarle, etcétera, pero mientras que no
muestra el arrepentimiento, no debe de perdonarle los pecados. Con lo cual, la
confesion, la expresion de los pecados ante el sacerdote es esencial en el sacramento.
Es esencial porque sin ella el sacerdote no puede saber si hay arrepentimiento para
perdonar o si no lo hay para no dar el perdén.

Al sacerdote se le ha encomendado esto: "A quienes les perdones quedan perdonados.
A quienes se los retengas quedan retenidos". Luego es esencial el que a él haya que
manifestarle los pecados porque de lo contrario €l no puede valorar a quién tiene que
perdonarselos y a quién tiene que retenérselos. ¢ Me explico? Luego esto no es ningun
capricho. La confesién de los pecados al sacerdote forma parte esencial de la
encomienda que hizo Jesucristo a la Iglesia.

Digo esto porque ya todos conocemos que muchas veces se dice eso de: "¢Y por qué
tengo que confesar los pecados a un sacerdote? Pues yo podria hacerlo directamente a
Dios". Mire usted, eso no es conocer, eso es ignorar cual es la encomienda que el
Sefior hizo a su Iglesia.

Ademas, hay otro aspecto importante y es que nuestro pecado no solo ofende a Dios,
también ofende a nuestros hermanos, ofende a la Iglesia. El pecado tiene una
dimensién vertical y otra dimensién horizontal. Ofende al corazén de Dios que nos ama,
pero también de alguna manera afecta negativamente a los hermanos que nos rodean,
a la Iglesia.



Igual que la santidad de nuestros hermanos, de los santos, de los martires, revierte en
bien de todos nosotros, nuestro pecado es un lastre para todos, para toda la Iglesia,
para todos los que nos rodean. Por eso uno tiene que pedir perdon, no solo a Dios,
tiene que pedir perddn a sus hermanos, a la Iglesia. Y ese sacerdote en ese momento
representa no solo a Dios, a quien ta ofendes, también representa a la Iglesia, a tus
hermanos, a quienes tu les estas pidiendo perdon. Luego, bueno, en este momento ta
tienes una reconciliacion con Dios y con tus hermanos, y ese sacerdote representa a
ambos.

Y bueno, también es que caigamos en cuenta cuando uno dice: "¢ Por qué tengo que
pedir yo perddn a una persona de carne y hueso?". Recuerda que ese sacerdote tiene
obligacion de guardar el sigilo sacramental y tiene obligacion de guardarlo con su vida,
siendo capaz incluso de sacrificar su vida si fuera necesario. Lo cual demuestra que t
esos pecados no se los has confesado a Juanito, a Jaime, a José Ignacio, a cualquier
sacerdote; se los has confesado a un ministro de Jesucristo.

Por eso €l tiene que guardar sigilo sacramental con su vida, porque €él sabe muy bien
gue eso que se le ha dicho no se le ha dicho a titulo particular en absoluto, se le ha
dicho como ministro de Jesucristo y no podra hacer uso y no podra contar a nadie lo
gue ha escuchado en el sacramento de la confesion, incluso aunque fuese requerido
por las leyes humanas, incluso aunque, como ha ocurrido con muchas historias en la
historia de la Iglesia con muchos martires, se le pusiese en la prueba del martirio.
Porque él sabe muy bien que en ese momento esta teniendo lugar un encuentro entre el
penitente y Dios, del cual él es testigo como ministro administrador, y no puede hacer
uso de ello a titulo particular jamas. He aqui una prueba fehaciente. He aqui una prueba
cdmo no se trata de decir mis pecados a una persona de carne y hueso; se trata de
confesar mis pecados ante el trono de Dios, que tiene una mediacion sacramental.

Por supuesto, todos los encuentros de Dios con el hombre tienen una mediacion
sacramental, también el resto de los sacramentos. Como he dicho antes, también yo me
bautizo a través de un sacerdote que bautiza y también recibo los demas sacramentos a
través de una mediacion. Todos los sacramentos tienen una mediacion y un sacerdote
como mediador.

Bueno, pues este es el motivo por el que dice: examen de conciencia, dolor de los
pecados, propésito de la enmienda, confesar los pecados al sacerdote y por Gltimo dice
cumplir la penitencia.

Cumplir la penitencia. Bueno, la absolucién, el perdén de los pecados quita el pecado.
O sea, el perddn no es que perdona a medias, no, no. El perdén de los pecados es con
todas las consecuencias. Hemos dicho antes que Dios al perdonar nos hace nuevos.
Pero hay que decir una cosa: la absolucién quita el pecado, quita la culpa, quita la
ofensa a Dios, pero no remedia los desérdenes que el pecado causo en ti.

El pecado tuvo un doble efecto. La ofensa en el corazén de Dios, y el perdon de los
pecados elimina completamente la ofensa. Dios, si te ha perdonado, su ofensa esta
perfectamente olvidada, ti para Dios eres un ser nuevo. Pero es verdad que el pecado
también, ademas de la ofensa en Dios, habia causado un desorden en ti. TU tenian un
desorden interior, un vicio adquirido, un apego a los bienes materiales. Eso queda en ti
y eso, légicamente, no desaparece por magia.



Eso no desaparece por magia. Ese desorden causado requiere ahora un trabajo de
penitencia para purificarlo, requiere satisfacer, requiere expiarlo. Esta satisfaccion se
llama penitencia y es un camino de penitencia que hay que recorrer. Hay que recorrer,
pues, por ejemplo, el que uno pide perddn pues por haber odiado, y Dios te perdona,
pero eso ha creado en ti un desorden interior, pues que tu, a base de haber estado
metido en el odio, ha creado en ti un recelo. Tu tiendes a pensar mal de las personas,
tiendes a ser desconfiado, tiendes a verlo todo negativo. Y ese desorden que el pecado
ha creado en ti requiere un camino de penitencia. ¢ Por qué? Pues muy sencillo: porque
un sacramento es una accion sobrenatural de Dios, sobrenatural, pero no magica. Y
cuando digo aqui magica es como decir: a ver si te crees tl que el desorden que ha
causado en ti... Dios te perdona totalmente lo que se referia a tu relacion con él; para
Dios es como si hubieses vuelto a nacer, en Dios ya no hay ofensa. Ahora, el desorden
gue hay en ti, ese desorden lo tienes que arreglar td.

Si me permitis un ejemplo: un hijo es superdesordenado y tiene toda la casa... pues
es0. Su padre: "Mira, nos vamos a ir de fin de semana fuera. Cuida bien la casa y esto y
esto y esto". Los padres se marchan y el hijo, que es un desastre, en vez de seguir los
consejos que le daban sus padres, deja toda la casa patas arriba. Eso es un desastre,
cosa tremenda. Aprovecha alli para desfogarse todo el fin de semana. Aquello es una
jaula. Vienen, vuelven los padres, encuentran pues esa gran desobediencia que su hijo
ha hecho. Y bueno, y su hijo se arrepiente y pide perdon, llora, llora su pecado. Sus
padres, que le quieren y le aman profundamente, le perdonan, admiten su
arrepentimiento, lo acogen y le perdonan de corazén.

Ahora bien, lo l6gico sera que ese hijo, como fruto, como consecuencia ldgica de ese
arrepentimiento y de ese perddn que ha recibido, después se ponga a ordenar la casa.
¢ 0O qué? ¢La voy a dejar ya... como me han perdonado, que se quede la casa revuelta?
Hombre, habra que ponerla en orden, porque claro, l6gicamente, si me han perdonado,
pues es para eso. Bueno, permitidme este ejemplo que se me ha ocurrido, pero que
entendamos que la absolucién, que el hecho de que Dios perdone nuestros pecados,
€S0 No quita que nosotros tengamos gque continuar en un camino de penitencia, porque
el desorden que el pecado ha dejado en nosotros, claro, nos va a pasar factura. Claro,
nos va a pasar factura.

Por eso el sacerdote pone también después una penitencia. Nos pone una penitencia
gue quiere con ello, de alguna manera, satisfacer, ponernos en camino de expiacion, de
purificacién, de purificarnos de las huellas que el pecado habia dejado en nosotros.

Y estos son, brevemente expuestos, los cinco actos del penitente. Con estos cinco
actos, el penitente se dispone a recibir el don gratuito del perdén. El perdén, deciamos,
el don mayor de los dones, el superlativo, el perddn, debe de ser acompafado pues con
el examen de conciencia, con el dolor de los pecados, propésito de enmienda, confesar
los pecados al sacerdote y cumplir la penitencia.

Continuamos en este programa monografico sobre el sacramento de la confesién, y nos
falta algo importante. Después de haber explicado pues la esencia de este sacramento,
después de haber explicado el proceso, los actos del penitente que le capacitan para
recibir ese don gratuito de Dios, nos falta también ver cuales son un poco las formas
sacramentales a través de las cuales la Iglesia celebra este sacramento.



¢ Qué formas de celebracién tiene? El punto 1484 del catecismo dice: "La confesién
individual e integra y la absolucion contindan siendo el unico modo ordinario para que
los fieles se reconcilien con Dios y la Iglesia, a no ser que una imposibilidad fisica o
moral excuse de este modo de confesion".

Por tanto, dice aqui: el inico modo ordinario de recibir el sacramento de la confesion es
la confesion individual e integra. Pues bueno, la forma lo que nosotros llamamos la
forma tradicional, pues el hecho de que el penitente vaya ante un sacerdote y pues
escuche también la palabra de Dios. En ese momento el sacerdote, aunque sea
brevemente, lee un versiculo de la Sagrada Escritura, le invita a manifestar su
arrepentimiento. El confiesa sus pecados ante el sacerdote. Sacerdote le da unos
consejos, le pone una penitencia, le da la absolucién y le despide, diciéndole pues una
admonicion: "Vete y no peques mas, el Sefior te ha perdonado”, etcétera. Esa es la
formula, dice, el tnico modo ordinario.

En segundo lugar, también la Iglesia, especialmente pues en algunos tiempos litirgicos
especiales o en algin acontecimiento especial, suele celebrar lo que se llama una
celebracién comunitaria con absolucién individual, que consiste en que en la iglesia
pues se convoca a un acto litirgico comunitario presidido por un sacerdote en el que se
proclama la palabra de Dios. El sacerdote tiene una predicacion sobre esa palabra.
Después, publicamente, él también hace un examen de conciencia pues para que la
gente examine su conciencia. Se reza el Padre Nuestro. Ahi hay una serie de
sacerdotes que cada uno van a un extremo de la iglesia; si hay confesionarios
suficientes, se meten en los confesionarios, se colocan en algunos lugares.

Los penitentes van pasando uno por uno, confiesan sus pecados, diciendo, detallando
cudles son sus pecados. El sacerdote le da la absoluciéon uno por uno a cada uno de los
penitentes, le pone una penitencia y después al final se hace una oracion final de accion
de gracias ya todos juntos y se da la bendicion final y concluye la celebracion. A esto se
le llama celebracién comunitaria con absolucién individual.

Existe también una férmula extraordinaria que se llama celebracién comunitaria con
absolucién colectiva, que es lo mismo que esto segundo que he dicho, solo que sin que
los penitentes pasen uno por uno a confesar sus pecados. La Iglesia en casos
extraordinarios, repito, en casos extraordinarios puede permitir que se dé una
absolucion colectiva sin haber tenido que previamente confesar los pecados.

¢Eso, en qué casos se dan? En casos verdaderamente extraordinarios, en casos de
peligro de muerte y que hay una situacion de peligro de muerte en la que no hay
posibilidad de pasar individualmente a confesarse. Os dice también el codigo de
derecho candnico, en un caso en el que los fieles tienen tal carencia de sacerdotes que
se iban a ver sin culpa de su parte, se iban a ver imposibilitados para poder acercarse
durante un largo tiempo de espacio, imposibilitados a acercarse a buscar ningun
sacerdote para confesarse. En un caso asi, un sacerdote que pasa por ese lugar y se
encuentra un grupo de fieles a los que no puede confesar individualmente y durante
mucho tiempo no iban a poder confesarse, les puede dar una absolucion colectiva.

Para que esa absolucion colectiva sea valida, sea vélida, hace falta que esas personas
qgue la reciben tengan la intencién de confesarse personalmente de esos pecados en
cuanto antes puedan. Es decir, la absolucion colectiva cuando se imparte, para que sea



valida requiere, no es en vez de la confesion personal, sino requiere la intencion de
poderse confesar personalmente en cuanto que uno pueda tener ocasion, en cuanto
gue pudiese buscar un sacerdote para poder hacerlo.

¢, Qué ocurre? Bueno, pues que muchos oyentes seguro que estaran diciendo: "Pues
aqui en muchos lugares se ha extendido un uso abusivo de la confesién o de la
absolucion colectiva que no tiene que ver nada con esas circunstancias tan
excepcionales que usted esta diciendo. Aqui se han dado absoluciones colectivas,
vamos, sin ningun tipo de situacion extrema". Bueno, pues eso es absolutamente
incorrecto. Es un abuso de la disciplina de la Iglesia. Es algo muy ilicito y ademas,
probablemente, aparte de ser ilicito, puede ser invalido porque muchas personas estan
recibiendo esa absolucion pensando, de alguna manera pensando que eso les
sustituye, no les suple de la confesién personal, y no es asi, no les suple. Para que sea
valida esa absolucion colectiva, hace falta que después esa persona tenga ese voto y
esa intencion que luego realice en cuanto que pueda de confesarse personalmente.

Entonces, creo que también es un momento de denunciar los abusos. La Iglesia lo hace
frecuentemente. El Santo Padre, el Papa muchas veces a los obispos nos insiste que
veléis, que guardéis, que superviséis, que tengais cuidado de que los sacramentos no
sean profanados, que sean administrados conforme a la mente de la Iglesia, a la
disciplina de la Iglesia.

A veces, por ejemplo, llegan noticias de que en algun lugar pues van los penitentes uno
por uno a confesarse y, en vez de decir sus pecados, dicen sin mas de forma genérica:
"Soy pecador". Y le dan la absolucién. Pero hombre, soy pecador, eso ya lo sabiamos.
Para eso no hacia falta ir a confesarse. Soy pecador, lo decimos siempre al comenzar la
misa: "Yo, pecador, confieso". Pero eso no, €so no es acusarse personalmente de los
pecados. El sacramento de la confesibn supone una acusacion personal de los
pecados.

¢A donde voy con esto? Pues voy a que tenemos que ser muy humildes para acoger
gozosamente los medios a través de los cuales la Iglesia nos administra el sacramento
de la penitencia. Nosotros no podemos inventar un sacramento, no podemos cambiarlo
segun nuestra mentalidad, a nuestra ideologia. Eso es una barbaridad. Tenemos que
ser humildes.

Y esto pues es una llamada de atencion a nosotros los obispos, que tenemos que
supervisar y tenemos la responsabilidad de tener que supervisar la administracion de
los sacramentos. Es una llamada de atencién a los sacerdotes para que no caigan en la
tentacion de administrarlo mal. Es una llamada de atencion a los fieles para que no se
cojan el camino de la puerta ancha, sino que lleguen por esa puerta estrecha que lleva
a la salvacion y que no vayamos nunca por la ley del minimo esfuerzo, porque la ley del
minimo esfuerzo no llega a buen puerto nunca. No llega a buen puerto nunca.

Bueno, pues este es un poco, aunque sea brevemente y resumidamente, pues un
monografico, un programa monografico sobre el sacramento de la confesion. Hay mas
aspectos, claro, os podéis imaginar pues que yo he resumido muchisimo para hacerlo
pues en una hora de exposicién. En cualquier caso, pues dentro del transcurso de la
explicacion mas detallada del catecismo, tiempo habra, tiempo habra también de poder
detallar mas aspectos.



Ahora me despido con la bendicién de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espiritu Santo,
descienda sobre vosotros. Alabado sea Jesucristo.



