* CONFERENCIA DE MONSENOR JOSE IGNACIO MUNILLA

ABNEGACION Y LIBERACION, UN ITINERARIO DE LA VIDA ESPIRITUAL
https://www.youtube.com/watch?v=E1ZMAFKhtGo

Primero quisiera que nos familiarizasemos con los términos «abnegacion» y «liberacién»,
porque a nosotros nos suenan como dos cosas antitéticas, como si una cosa y la otra no
se conjugasen. «¢Liberacidn es lo contrario de abnegacién?, no. jA ver, yo quiero ser libre!
Eso es exactamente lo contrario de negarse a sacrificarse». Bueno, pues vais a ver que
precisamente la tesis Ultima es la contraria.

A la hora de hablar de qué es la abnegacidon y qué es la liberacién, partimos de que el
hombre, el ser humano, tiene una dignidad, creado a imagen y semejanza del Padre, del
Hijo y del Espiritu Santo. Hemos sido creados por Dios y para Dios; hemos sido creados
para ser verdaderamente libres; hemos sido creados para vivir en la libertad de los hijos
de Dios, dice San Pablo.

Pero ha existido una herida, una herida muy seria. Cuando uno hace un analisis de la
realidad sin tener en cuenta la herida que ha acontecido en el corazén del hombre, que
ha sido un gran drama, a esa herida le llamamos “pecado original”. Pero, ademas, es que
el pecado original quimicamente puro no existe: esta ligado a todos nuestros pecados
personales, o sea, que ese pecado original se suma a la distorsién que se ha generado en
nosotros por haber vivido de espaldas a la dignidad del hijo de Dios, y por todas las
esclavitudes que se han generado en nosotros. Las esclavitudes por no haber vivido
conforme a la libertad de los hijos de Dios y habernos arrastrado por el pecado. Entonces,
Cristo ha venido a rescatar nuestra libertad esclava, atrapada. Nunca como hoy ha habido
tanta reivindicacion —«quiero ser libre»— y nunca como hoy han habido tantas
esclavitudes, tantas adicciones. Estamos atrapadisimos con montones de esclavitudes,
por el materialismo que nos atrapa, por todo lo que supone este mundo que busca la
honra y la fama a cualquier precio. O por el mundo que busca el placer a cualquier precio,
por encima de todo. Estamos atrapados y entonces nuestra libertad necesita ser
redimida; esa es la tesis: “nuestra libertad necesita ser redimida”.

Y, bueno, el reino de Dios sufre violencia entre milibertad esclava y milibertad verdadera.
San Agustin decia —el otro dia descubri esta frase en el dia de San Agustin, que es un
crack auténtico y al que le tengo una devocién muy grande, porque tiene la capacidad de
decir cosas muy potentes, de manera muy comunicadora, muy sencilla—: «Yo estoy en
permanente guerra civil dentro de mi». No se puede decir mejor, ni de manera mas
grafica: «Yo estoy en permanente guerra civil dentro de mi».


https://www.youtube.com/watch?v=E1ZMAFKhtGo

A ver, hay una batalla dentro de mi. San Ignacio de Loyola dice en las “Dos banderas”: hay
dos banderas y tu tienes que tomar, dentro de tu corazdn, postura por una o por otra. La
frontera entre el bien y el mal no esta fuera de ti: «Ahi esta la frontera, yo estoy en este
lado». No, la frontera entre el bien y el mal pasa por dentro de tu corazén. La trinchera la
tienes dentro, la trinchera no estd fuera, no. Tu estas dentro de esa batalla, dentro de ti.

Luego, ese proceso de liberacion tiene muchos momentos en los que para liberarnos de
una libertad esclava sufrimos. Vamos a poner un ejemplo que lo entienda todo el mundo,
alguien que estd atrapado por el alcohol o por las drogas: cuando le quieres liberar de su
esclavitud, sufre. Sufre porque él lo percibe como que le estas agrediendo, le estas
quitando algo que a él le da vida, y no es verdad, pero la liberacién también es dolorosa.
Es dolorosa por los apegos que se han generado en nosotros, porque supone un morir al
hombre viejo para que nazca el hombre nuevo.

Supone una gran batalla. El Evangelio estd lleno de referencias a que hay una batalla
dentro de nosotros: «El que quiera venir tras mi, que se niegue a si mismo, que tome su
cruz y me siga». El Evangelio no oculta esta batalla, mas bien la pone claramente a nuestra
consideracién, porque la libertad supone haber vencido en esa batalla. Es ser libre del
mundo, ser libre de mi mismo, ser libre del maligno. No hay libertad sin batalla. Negarse
a si mismo, a eso se le llama abnegacién. Por eso os he dicho que queria hablar sobre la
necesidad de la abnegacion para la liberacién: negarse a si mismo, abnegarse, llevar la
cruz. «El que pierda su vida por mi, la encontrarad».

Bueno, y hay que decir que este es un camino que estd dirigido a todos los cristianos.
Dice: «No, es que esas cosas son propias de seminaristas, son propias de monjas de
clausura». En el Evangelio yo no veo que en ningun sitio diga Jesucristo: «salios ahora los
gue no sois apdstoles, que se queden sélo los apdstoles». No, Jesucristo hablé el nuevo
mensaje a todo el mundo vy, la verdad es que cuando uno predica el Evangelio te das
cuenta de que sirve para un alma contemplativa, para una clarisa, y sirve para un
matrimonio, y sirve para un joven que lucha en medio de las esclavitudes de este mundo.

Esta es la afirmacion de partida, por lo tanto: la importancia de la abnegacion para la
liberaciéon. Porque —y este es el punto al que yo queria acceder como tesis— la
abnegacion cristiana en realidad no niega, sino que afirma. Niega solo lo que en realidad
no existe, porque detras del «no a ...» hay un «si a ...». Detrds de «no a las drogas» o
detrds del «no» a lo que fuere, hay una afirmacién de un signo: la abnegacién en el fondo
es una afirmacién. El mundo te promete libertad y te esclaviza, y Jesucristo te dice:
«Abraza la cruz» y te libera. Esa es la paradoja. Este mundo te ofrece algo que es
justamente lo contrario: te ofrece libertad y en el fondo te genera esclavitud. Jesucristo
te dice: «Abraza la cruz, coge el camino de la abnegacion, entra por la puerta estrecha» y
te da la libertad, pero hasta llegar a captar eso, supone ver mi vida desde los ojos de
Jesucristo.



¢Esto como se puede hacer? Obviamente solamente hay un camino para hacerlo, que no
es un voluntarismo, porque hacer este camino por voluntarismo es complicado, no somos
prusianos y dudo mucho que los prusianos, por mucho que tengan esa fama, lo hicieran.
Nadie tiene una voluntad tan fuerte, seria soberbia. Si alguien confiase plenamente en su
voluntad para llevar adelante esta batalla fracasaria. Solamente el amor es capaz de
purificarnos de esta manera, solamente cuando en la medida en que uno en la vida
espiritual va descubriendo el amor, ve que ese amor es el que le hace facil la abnegacion,
facil el sacrificio, facil el desprendimiento.

En Mateo 13, 44, tenemos el ejemplo de aquel hombre que descubrid una perla, un tesoro
escondido. Entonces fue, lo dejo escondidito, vendid todo lo que tenia y compré el tesoro.
Alguno diria: «jHombre, ha vendido todo lo que tenial, menudo esfuerzo, menudo
sacrificio ha hecho». Y él dira: «Pero hombre, si ha sido el suefio de mi vida, pero si yo
jamas he hecho una operacién mas rentable en mi vida». El que no ha descubierto el
amor, solamente ve la renuncia; el que ha descubierto el amor no ve la renuncia, la
renuncia le parece que es por Dios.

Y esa pardbola del evangelio se puede aplicar a cualquier cosa. El que ha descubierto el
don de la Eucaristia, no ve sacrificio para ir a la Eucaristia, éPero es un sacrificio ir a la
Eucaristia?, ipor el amor de Dios! Para el que no ha descubierto el don de la Eucaristia,
todos son pegas: «Que me viene mal, es que fijate td, ...». Estd continuamente buscando
excusas para decir: «Es que hoy no puedo, hoy no sé qué, ...». La gran clave es la del amor:
solamente el amor es capaz de llevar a cabo ese proceso de la abnegacién a la liberacion.

Bien, vamos a describir este camino. San Pablo dice que ha llegado el tiempo de que
nuestro corazén sea libre: «Hermanos, el tiempo es inminente: el que posea, que posea
como si no poseyese; el que tenga, como si no tuviese». Ahora que estoy aqui, entre
matrimonios, que no se diga que en una ocasidn me vino una mujer y me dice: «He
descubierto que mi marido tiene una espiritualidad muy paulina». Y digo: «¢Si, muy
paulina? ¢Y por qué me dices eso?». «Es que pone en practica muy bien eso de que el que
tenga mujer, que la tenga como si no la tuviese». Esa expresion de San Pablo: «Hermanos,
que ha llegado el momento, el momento de vivir con un corazon libre: poseer como si no
se poseyese y ese tener como si no se tuviese». Es decir, vivir con un corazén libre: amar
sin apegarnos. Hay una diferencia esencial entre una cosa y otra, esto es lo que San Juan
de la Cruz describe en su itinerario como «amar sin apegarse», haciendo que los bienes
materiales, el placer de la vida, el prestigio, la fama, no sean objeto de apego para
nosotros, sino que vivamos con libertad. Eso supone poseer las cosas, afectos, ideas,
voluntades, sin apego, sino en la libertad de que todo esté ordenado a la verdad y a la
caridad.

Bueno, esto suena muy bonito, pero dice: «A ver, habra que ponerle una letra pequeiia,
porque como no le pongas la letra pequefia se puede quedar en una afirmacién
hermosa». Y es San Juan de la Cruz en “La Subida al Monte Carmelo” le pone la letra
pequefia a esto. ¢COmo se la pone? Ese proceso de abnegacion hacia la liberacion lo divide



en cuatro partes: la liberacion activa del sentido, la liberacion activa del espiritu, la
liberacion pasiva del sentido y la liberacion pasiva del espiritu. No os asustéis, que las
cosas son bastante mas sencillas de lo que pueda parecer dicho asi, que esto suena muy
tedrico, y voy a describirlo.

Primero: “La liberacion activa del sentido”: nosotros tenemos sentidos —ver, tocar, oir,
...—. Los sentidos corporales estan llamados a sujetarse a la razén. Una manera de
liberarte es que tus sentidos se sujeten a la razén, que tu no estés arrastrado por tus
gustos y por tus repugnancias sensibles. Enseguida, el nifio que crece empieza a decir:
«No me gusta, no quiero». Pues pasa a ser tU, como tu en esa batalla tuya, el gusto que
sea tu criterio ultimo, vas a ver como tu liberacién, el proceso de liberacion, no lo vas a
realizar; vas a estar esclavo, en cada momento, de tu apetencia. «Eso que veo es lo que
quiero; lo que veo es lo que me entra por el ojo y es lo que quiero». Es decir, los sentidos,
dice San Juan de la Cruz, tienen que estar sujetos a la razén, de lo contrario, es una razén
gue estd esclavizada a lo que me apetece en cada momento. El que no esta libre de la
esclavitud de los sentidos, no esta capacitado para la caridad. Alguien que es incapaz de
superar su repugnancia sensible —«es que esto me echa para atras, es que siento fobia
hacia esta persona»—, ipero hombre!, sentiras fobia, pero no te puedes dejar llevar por
esa fobia, tienes que vencerla.

Y fijaros, sin embargo, qué, a veces, no sé si recordais la pelicula de El club de los poetas
muertos, que yo cuando vi aquella pelicula, hace ya muchos afios — era bien jovencito—
dije: «iMadre mia, la que nos viene aquil». Porque en aquella pelicula habia como una
exaltacion a dejarte llevar por tus apetencias y tus sentidos. Esa era una pedagogia que la
profesora decia: «Venga, tu déjate llevar, ponte encima de la mesa vy, si te apetece hacer
el tonto, ...». O sea, era como una exaltacién, era un carpe diem, entendido como que mi
primer impulso sea el bueno. Eso de que el primer impulso que tengo sea el bueno, es
mucho suponer; es mas, hay muchos primeros impulsos que son los que hay que corregir.

San Juan de la Cruz, lleno de sabiduria, dice: “No se puede amar al préjimo, si yo estoy
esclavizado por simpatias y antipatias”; si yo estoy totalmente atrapado por filias y fobias;
«este me cae bien» y como me cae bien, le consiento lo que no tengo que consentirle», y
«tengo una fobia hacia éste y como tengo una fobia, entonces no le paso una». Dice San
Juan de la Cruz: “A veces, esos apegos pueden parecer pequefas cosas”. «jQué tonteria,
tampoco es para tanto!, tiene una mania; tiene unos apegos con las cosas que compra;
éste, si no tiene su perfume de no sé qué ...; se cree que para comer tiene que ser asi,
sino no come». O sea, estamos llenos de tonterias de esas, no. Dice San Juan de la Cruz:
“mira, pareceran tonterias”, pero pone este ejemplo: imaginate un ave que estd atada
por una gran cadena a una roca que le hace imposible volar. También, imaginate un ave
gue esta atada por un hilito a una roca: en teoria el hilo se puede romper mas facil que la
roca, pero mientras que no lo rompas, tampoco vuela. O sea, igual se queda sin volar, sea
con cadena o sea con hilo, y San Juan de la Cruz pone ese ejemplo para decir que: jojo!,
con los pequefios apegos, las pequefias tonterias, estdn en el fondo y te impiden volar, te
impiden volar porque no te has tomado en serio la abnegacién a tus apegos.



Y los apegos pueden ser, algunos materiales: «es que esta ropa con la que me siento bien,
si me cambian la ropa me pongo nervioso», con cositas de esas, pero puede ser con
personas, puede ser con planes: «Tengo un plan para este fin de semana; me cambian el
plan y me pongo nervioso», porque yo creo que tengo que tener todo ordenado, tengo
un orden, como me cambien el orden, me cambia el estado de animo. jPero hombre, que
mas dara que se cambie el orden de las cosas!, son apegos. A veces puede ser mas
perjudicial para el alma un pecado venial asumido y habitual, que un pecado mas grave,
pero que, si ha sido puntual, no ha llegado a generar un habito. Puede haber hilos mas
pequeiios que han creado un habito y son una mania y te tienen atrapado. Por lo tanto,
dice San Juan de la Cruz: “Hay que tener disposicion de abnegacion de los gustos sensibles
para que sean para mayor gloria de Dios”.

Yo recuerdo con mucho agradecimiento a nuestro padre, que cuando nos sacaban un
plato combinado para comer y él decia: «Eh, un momentito, tu no te vas a comer primero
las aceitunas, lo que mas te gusta. TU primero te comes lo que menos te gusta y dejas
para el final lo que mas te gusta». Y claro, entendias la ldgica y aprendias a hacerlo,
aprendias a superar el criterio de tu gusto y ponias la razén. La razén educaba a tu gusto
y no viceversa, y eso es liberador. Eso forma parte de la abnegacidn, la abnegacidn que te
lleva a ser libre.

Os decia que San Juan de la Cruz lo describe en cuatro partes: en la primera es “la
abnegacion activa del sentido”, luego viene, en segundo lugar, “la abnegacion activa del
espiritu”. Si los sentidos tienen que ajustarse a la razén, la razén y la voluntad tienen que
ajustarse a la fe. Vivir segun la fe permite ver las cosas desde el punto de vista de Dios.
Cuando Jesus le dice a Pedro: «Pedro, tu piensas como los hombres, no piensas como
Dios», le esta dando un tirén de orejas bien potente, porque es que tu estas viendo la cruz
sin ojos de fe, y tienes que verla con ojos de fe. Por lo tanto, tiene que haber una visién
de fe, de esperanza y de caridad para ir transformando nuestra manera de pensar y de
razonar en este mundo.

En esta liberacion del espiritu distinguiriamos primero: “liberacion del entendimiento por
la fe”. Dice Romanos 1, 17: «El justo vivird por la fe». Bueno, entender que “las cosas son
lo que son para Dios”, no solo no son lo que son para mi. Yo he vivido un disgusto, algo
me ha salido fatal, bueno, vamos a ver i qué quiere Dios de esto?. Se me han truncado los
planes: vamos a ver iqué quiere Dios de esto?, porque las cosas son lo que son para Dios.
Algo querra Dios, ¢no?, vamos a descubrirlo.

Luego estad claro que este proceso de abnegacidén hacia las liberaciones es que mis
criterios se vean transformados desde los de Cristo. Por ejemplo, éen qué me baso para
tener una determinada posicién intelectual en un tema? El hecho de que yo tenga
sensibilidades politicas - que igual pueden conjugar o no conjugar con la doctrina social
de la Iglesia -, entonces, a ver, en mi, por ejemplo, lo politico équé es?, lo sustantivo; y lo
cristiano ées un poco una patina, asi un poco ...?, ¢o es al revés?, ¢o para mi, la doctrina
cristiana es la que configura mi pensamiento y, luego, hay legitimamente sensibilidades



politicas? Otras veces ocurre al revés, que hay personas que estan configuradas por su
ideologia politica y para ellos el cristianismo es secundario, pero no son libres, nunca
cambiaran de moto, nunca seran capaces de criticar, porque estan configuradas en su
pensamiento por una ideologia, pero el Evangelio no ha llegado a transformarles
profundamente. Y como pongo el caso de la politica hay otras muchas cosas, es decir, yo,
mi forma de pensar, la tengo que configurar a la de Cristo, desde la fe.

Estamos hablando de la liberacidn activa del espiritu. Liberacion también de la memoria
por la esperanza; dice San Juan de la Cruz: “hay que liberar nuestra memoria de tantos
recuerdos que nos machacan y nos tienen absolutamente hechos polvo”. Dale que te
pego, y volviendo a mis pensamientos, aquello que ocurrio, ... Hay que liberar la memoria
por la esperanza. Es la esperanza la que viene a sanar nuestra memoria, ya que, a menudo,
la memoria nos esclaviza con recuerdos del pasado e imaginaciones del futuro.

Sintomas: «No me lo puedo quitar de la cabeza, no soy capaz de ocuparme sin
agobiarme». Todo ello tiene que ser liberado por una esperanza que me da paz. Dice el
salmo: «En paz me acuesto y enseguida me duermo porque tu solo, Sefior, me haces vivir
tranquilo». Menudo salmo ese, salmo 4.¢Por qué tu has aprendido a liberar tu memoria
por la esperanza, por la confianza, podriamos decir también? Les decia don José Delicado
Baeza, que fue arzobispo de Valladolid —yo fui obispo de Palencia en primer lugar—, y
don José Delicado Baeza decia que cuando él se iba a la cama se quitaba el solideo y lo
dejaba alli, en la mesilla, decia: «don José, hasta mafana, que Pepe se va a dormir». A ver,
en plan broma, pero es algo muy potente, es decir, mi memoria, mis preocupaciones, mis
agobios, ... 0 sea, soy capaz de sanarlos por la esperanza. Tengo esperanza en Dios y es
mi esperanza en Dios la que sana eso; si no, estoy atrapado. Tu necesitas recibir, liberar,
es la liberacidn activa del espiritu, «Libérate». Alguien en plan broma decia: «A ver, Dios
existe y no eres tu, reldjate». Son dos noticias buenas: “Dios existe” y “no eres tu”,
reldjate. O sea, haz un acto de abandono por la esperanza y la confianza; eso es liberacion.

Aprender a hacer silencio en nuestro interior para escuchar a Dios. Dice Mateo 6, 31: «Y
no os preocupéis del mafiana, que cada dia tiene su afdn». Venga, esto no toca. A ver, esa
historia no toca, ahora no toca y ya estd; ya tocara y cuando toque, la abordaremos; pero
ahora no toca. Entonces esta liberacion es muy importante; nosotros, para encoger la
memoria como si fuese una esponja de agua sucia, ahora la estrujamos para que todos
los pensamientos obsesivos que tenemos, machacones, salgan afuera. Pero la esponja
vacia no puede estar, la memoria vacia no puede estar; para que no estemos
obsesionados por muchos recuerdos necesitamos llenarla de todas las obras buenas que
Dios ha hecho en nuestra vida, hacer memoria de tantas cosas buenas; porque, que tu
reprimas tus recuerdos no funciona, y la Unica manera es que la memoria esté llena de
todas las obras buenas que Dios ha hecho en tu vida y todas las obras de la salvacién, y
gue tu las traigas de vuelta. A mi, por ejemplo, me ayuda mucho recordar cosas de la
infancia, de nuestros padres, eso me ayuda mucho a que en mi memoria no esté atrapado
por malos rollos, porque hay personas que tienen un problema tremendo en perdonar, y
puede ser también porque tengan esa obsesién con sus pensamientos del pasado.



Necesitamos tener una providencial mala memoria, para decir: «A ver, que no me
acuerdo de eso y Dios te la da». Esa providencial mala memoria, Dios te la da. Como,
también, a veces, a los sacerdotes, cuando confesamos, aun se acuerdan de todos los
pecados que han escuchado a una persona. No, Dios te da una providencial mala memoria
para olvidarte; pues ya estd, no te acuerdas de las cosas. Yo creo que Dios sabe hacer eso
también, pero no con los pecados de los demas, sino con los de uno mismo, porque puede
ser mas dificil, también, con los de uno mismo; una providencial mala memoria. O sea, yo
mi vida, mi pasado lo arrojo a la misericordia de Dios o el futuro lo confio a la providencia,
y solo me quedo con el momento presente para vivirlo en intensidad de amor: eso es la
purificacién de nuestra memoria por la esperanza.

Hemos dicho: liberacion del entendimiento por la fe, liberacion de la memoria por la
esperanza y, ahora, liberacion de la voluntad por la caridad. Dice el Sefior, Mateo 6, 21:
«Donde estd tu tesoro, ahi esta tu corazon». Y entonces, a la hora de decir: édonde esta
mi corazén?, iqué es lo que verdaderamente amo?, porque eso es lo importante. A uno
le dicen: «Eres lo que sientes, eres lo que comes». Eres lo que amas, eso es lo que es
realmente cierto, eres lo que amas, y lo que haces. Entonces, San Juan de la Cruz tiene un
método para examinar esto, y el método para examinar qué es lo que verdaderamente
amo —pero no en teoria, sino de verdad, en la practica, ¢donde estd tu corazén? —. San
Juan de la Cruz propone un método que es examinar las cuatro pasiones: gozo, esperanza,
dolory temor. ¢En qué te gozas?, ¢cuales son tus gozos?, y écuales son tus dolores?, équé
cosas te hacen sufrir?, écudles son tus esperanzas?, y écuales son tus temores? Dice: “con
esas cuatro cosas puedes hacer un retrato bastante exacto de donde tienes tu corazon”.

Porque igual uno resulta que coge vy dice: «Es que yo el temor que tengo es que baje la
bolsa». Estoy asustado porque, con esto de la guerra, meti alli no sé cuantas acciones de
la empresa, y pensabamos que las cosas iban a ir bien y, de repente, surge ahora la guerra
estd y estoy muerto de miedo. Entiendes, a ver si ahora resulta que la he pifiado. ¢ Qué
temes?, pues que la bolsa baje. Eso es un buen retrato, é¢verdad? A ver, es un buen
retrato; tu corazdén ¢ddnde estd?, équé es lo que amas?, o sea, lo que amas es el dinero,
0 éen qué te gozas? écudles son tus alegrias?, pues igual son vanidades: «jAy, qué bien
me ha quedado esto!, jAy, hay que bien me ha quedado lo otro!, jAy, me han invitado a
esto!, itengo un disgusto porque no me han invitado!». A ver, eso te retrata. Hacer ese
analisis de las cuatro pasiones: cudles son mis gozos, cudles son mis tristezas, cudles son
mis esperanzas y mis temores son un buen retrato que San Juan de la Cruz dice: “hay que
tomarse en serio lo de ponerse delante del Sefior y decir: «Yo me gozo y me alegro por lo
que verdaderamente merece la pena»”. Mis gozos y mis alegrias tienen que ser las del
Corazodn de Jesus. Qué alegria me he llevado porque me he enterado que una persona se
ha convertido, una persona que esta cerca del Sefor y tengo una alegria tremenda por
esa conversion. Hombre, eso pinta de otra manera. Se ha llevado un alegrén por eso, su
corazon esta en otro sitio.

Con perdén de los futboleros, que yo soy poco, cuando estaba en San Sebastian y subio
la Real a primera, me vinieron los del Diario Vasco y me dicen: «¢Es usted realista?». «Si,



yo soy realista, pero poco practicantey, les dije. Pero, con perddn de los futboleros, hacer
de la alegria en mi vida un triunfo futbolistico, pues no sé qué decirte, hijo, habra cosas
mas importantes en la vida. Pero cada uno tiene que tomarse el pulso, es decir, yo équé
amo?, idénde estd mi corazén? Es muy importante esta liberacidn activa del espiritu,
porque la liberacion activa del espiritu es que mi pensamiento se configure desde la fe en
Cristo; que mi memoria, mis recuerdos se configuren desde la esperanza y que mis amores
se configuren desde el amor en Dios, el amor recto en Dios. El amor recto, que yo sufro y
me alegro y tengo esperanzas y tengo temores son conformes al querer en Cristo, al
querer desde el Corazén de Cristo.

Bueno, pero no os asustéis, porque esto ya lo estdis haciendo, aunque no os deis cuenta.
No quiere decir que hasta que uno no ha conocido a San Juan de la Cruz, no haya hecho
nada de esto; no os penséis que uno, que es la primera vez que lo escucha, dice: imadre
mia! A ver, todo esto lo hemos ido haciendo, seamos o no conscientes de ello, de alguna
manera, pero viene bien también una exposicion ordenada, viene muy bien, porque
también nos puede hacer caer en la cuenta de que hay determinados aspectos a los que
yo no les he dado suficiente importancia.

Hemos dicho: liberacidn activa del sentido, liberacion activa del espiritu. Ahora vamos a
la liberacion pasiva del sentido. Hasta ahora, cuando hablamos de la liberaciéon activa,
predomina el ejercicio de las virtudes en este itinerario de la abnegacion hacia la
liberacion; pero a partir de ahora, cuando hablamos de liberacién pasiva, ya predomina
la accidn del Espiritu Santo a través de sus dones. Es un pasar de movernos con el auxilio
de la gracia a ser movidos por Dios mismo. Podriamos decir que es la vida mistica. Alguno
dird: «Pero nosotros ahi no estamos». A ver, yo estoy convencido de que muchas veces
hemos sido asistidos por los dones del Espiritu Santo mas alld que por nuestras virtudes.
Si no fuese porque hay algo de mistica en nuestra vida, no estariamos aqui. Entre la
mistica y la estética no credis que hay una frontera, claro que nosotros estamos muy en
12 de primaria, claro que es verdad, pero, al mismo tiempo, también estamos siendo
asistidos por los dones del Espiritu Santo. Hay muchas miserias no superables solamente
por la ascética, por esa lucha nuestra, por el ejercicio de las virtudes. Por ejemplo,
tenemos orgullo, tenemos pereza, tenemos tal..., hay veces que para superar
determinados defectos tiene que venir un golpe de la gracia de esos tumbativos, de esos
gue te tiran del caballo y, de repente, lo que no habias sido capaz de superar en tu pereza,
en tu vida, al dia siguiente empiezas a hacerlo. {qué ha sido esto? Llevo 20 afios luchando
con mi pereza sin ningun fruto y, de repente, un dia tuve un don de Dios en una oracién
ante el Santisimo Sacramento, y, de repente, me fue facil lo que antes me era imposible.
¢Y eso qué ha sido? Pues que los dones del Espiritu Santo existen y son capaces de ir mas
alla que lo que nuestra voluntad esta labrando.

Esta liberacion pasiva del sentido suele darse a través de la oracidn. Pero, jojo!, la oracién
no siempre es gozosa y no siempre he sentido al Sefior. Muchas veces la oracién es una
gran prueba: a veces Dios se esconde y uno se queda sin discurso. Y, entonces, en ese
momento, lo que te apetece es dejar de hacer oracién: «Si me quedd seco y no tengo



discurso, cojo y me largo de aqui». Y el Sefior te dice: «Quieto parado, aguanta ahi, si hace
falta aburrirse, aburrete, pero déjate que Dios te purifique en esa soledad, en ese
momento de oracion». No reduzcas su oracién a cuando yo me siento bien delante de
Dios: esos momentos de sequedad, de soledad, forman parte de esta liberacién pasiva
del sentido, donde uno tiene que aprender a ponerse delante de Dios y dejar que Dios te
purifique, y si me siento mal, aguanta mecha. «El justo vivird de la fe», no del sentimiento
de la fe, porque a veces buscamos el sentimiento de la fe. No, repito: «E/ justo vivird de la
fe». Sé Senor que estas ahi, aunque no lo siento ni lo percibo y estoy con ganas de
largarme, pero sé que estds aqui. Eso te purifica, eso esta de alguna manera
autentificando tu vida.

También esta liberacidén pasiva del sentido suele llevarse a efecto, a veces, a través de
contrariedades en nuestra vida. Por ejemplo: enfermedades, depresiones, desengafios,
tribulaciones; que uno, en vez de pegarse el rebote esa vez, coge y dice: «Lo acepto, lo
ofrezco, lo abrazo» y entonces eso es una gran purificacién pasiva del sentido. En la
purificacidn activa eras tu el que llevaba la batuta; ahora el que lleva la batuta es Dios que
dice: “ahora va a ser...” Es lo que le dice Jesus a Pedro: «Cuando eras joven, te cefiias, e
ibas a donde querias; pero cuando ya seas viejo, extenderds tus manos, y otro te cefird, y
te llevard a donde no quieras, ven y sigueme». Por ejemplo, estoy convencido de que
muchos de nuestros ancianos, habiendo asumido en su vida que ahora tienen que estar
en unaresidencia, estan en la liberacién pasiva del sentido, entonces, ellos dicen: «Bueno,
lo acepto, acepto que estoy aqui y no me reboto y no voy diciendo: “pero hombre, no
podiamos haber hecho las cosas de otra manera”». Pues no, lo asumo, lo acepto y la
aceptacién de ese momento, sin duda sera para ellos una cumbre en su vida espiritual.
Hoy, por ejemplo, hemos enterrado a un sacerdote al que los ultimos afios han sido afios
de purificacion en sus enfermedades, ha tenido unas cuantas y bastante gordas: hay una
liberacidon pasiva del sentido en el que Dios te va purificando. Se produce una gran crisis
en la que se sufre, pero cuando uno es fiel, sale purificado de esas crisis y esta
perfectamente preparado para la iluminacién y la unién con Dios. «Yo solo quiero lo que
Dios quiera», y cuando uno sale diciendo eso, se acerca a la cumbre de la vida espiritual.
El consejo clave en esta fase es: “tener paciencia y sujetarse a Dios por la cruz”.

Y, por ultimo, la liberacion pasiva del espiritu, que dice San Juan de la Cruz: lo que es el
momento de la deificacién del alma y pone el ejemplo del madero: el madero que tu
echas al fuego v, si el madero no esta todavia seco, por sus dos costados echa toda la
savia e, incluso, hasta mete ruido, porque esa savia por el fuego tiene que ser extraida,
pero dice que cuando llega el momento en que ese madero se seca, se convierte en brasa
y se confunde con el fuego. Y entonces es cuando San Juan de la Cruz escribe esa poesia:
“ioh, llama de amor viva, que tiernamente hieres en lo mds profundo de mi vida!* Es decir,
qgué llega un momento en el que cuando uno en su vida se ha purificado, la llama es una
llama de amor; lo que era de purificacién, se convierte en una llama de amor. Es cuando
uno puede decir: «Es Cristo quien vive en mi», es cuando se ha producido la plena
abnegacion de la persona, es cuando se produce lo que se llama el matrimonio espiritual,
la esponsabilidad del alma con Dios: el matrimonio espiritual. Claro, esta etapa la alcanzan



pocas personas, si, por desgracia; pero quizds en el designio de Dios deberiamos de ser
muchos los que las alcanzasemos y nos quedamos por el camino. En cualquier caso, viene
muy bien conocerlo para purificar esa falsa concepcién segun la cual el cristianismo
persigue una perfeccién ética que seria alcanzable solo por las fuerzas humanas. Eso es
puro pelagianismo.

Dios completa ese itinerario hacia la santidad. El que comenzé en nosotros la obra buena,
la llevard a término. No hay dos itinerarios iguales, como os podéis imaginar. Por eso,
también, los que son acompafiantes espirituales es importante que tengan la capacidad
de ver en cada uno, cdmo esta siendo conducido, para ayudarle a cada uno a llegar a la
meta. Pero es asi.

Os voy a dar una buena noticia: existe el purgatorio. Es una buena noticia. San Juan de la
Cruz habla del purgatorio justamente en el Ultimo grado de esa purificacién pasiva del
espiritu, que el amor de Dios complete la purificacidon que nosotros no hemos llegado a
hacer en esta vida. Nosotros, lo del purgatorio, lo vemos como una especie de infierno en
pequeiio, pues no es asi. El purgatorio es un estado de esperanza, de plena esperanza de
qgue Dios va a coronar la purificacidon de nuestra vida. El purgatorio no es un infierno con
fecha de caducidad, no es verdad. Es un lugar de purificacion para completar esa tarea,
ese camino hacia la santidad.

Entonces creo que, y termino como he comenzado: abnegacion y liberaciéon. Estamos
llamados a vivir en la libertad de los hijos de Dios, que eso es el cielo. El cielo es vivir en la
libertad de los hijos de Dios, pero es verdad que es muy importante tomarse en serio el
itinerario. El itinerario en el que todos y cada uno de nosotros tenemos que purificar
nuestros sentidos y hay tantas personas que estan esclavizadas a sus sentidos, a lo que
me apetece, a mis ganas... Hay tantas personas que no saben distinguir su apetencia de
su voluntad, imontones! Qué diferencia hay entre «quiero» y «me apetece». No es lo
mismo, pero no sabes distinguirlo.

Entonces, en la tarea de la liberacidn, sin esta tarea de la abnegacion para poder ser libres,
no se puede ser feliz. Estamos llenos de esclavitudes: la abnegacién de los sentidos, la
abnegacion del entendimiento, de mi memoria, de mi voluntad, de gozarme, de
alegrarme, de lo que alegra el Corazén de Cristo. De abrazar también las cruces de esta
vida como un lugar de purificacion, de la sequedad en la oracidén, de los momentos de
desierto, de las noches oscuras del espiritu en las que muchas personas alcanzan su
cumbre espiritual, si saben abrazarlas; las noches oscuras en las que no salgo corriendo,
sino que permanezco en fidelidad y dejando que Dios complete su camino hacia la plena
liberacion.

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo, como era en el principio ahora y siempre por
los siglos de los siglos. Amén.






