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La Iglesia es sacramento universal de salvación en cuanto es signo e instrumento de la 

reconciliación y la comunión de toda la humanidad con Dios, así como de la unidad de 

todo el género humano. 

Número 152 del Compendio del Catecismo de la Iglesia Católica. 

¿Que significa que la Iglesia es sacramento universal de salvación? La Iglesia es sacramento 

universal de salvación en cuanto es signo e instrumento de la reconciliación y la comunión de toda la 

humanidad con Dios, así como de la unidad de todo el género humano. 

Este punto 152 habla (el anterior había hablado de que la Iglesia es un Misterio), y en esta 

ocasión habla de la palabra sacramento. Pero ¿no son siete los sacramentos? Sí, son siete los 

sacramentos instituidos por Jesucristo. Pero es verdad también que la palabra sacramento se 

puede aplicar también al ser de la Iglesia. Vamos a intentar explicarlo. 

La palabra griega mystḗrion ha sido traducida en latín con dos términos: 

- mysterium misterio misterioso,  

- pero también sacramentum. 

Una manera de traducir la palabra griega de mystḗrion es sacramento, la palabra sacramento es 

también traducción al latín del término griego mystḗrion. En qué sentido se puede significar 

sacramento ese misterio, porque el sacramento es un signo visible de lo invisible. El sacramento 

se caracteriza por visibilizar lo que es invisible. En el caso, por ejemplo, de la Eucaristía lo vemos 

claro. En el pan se está visualizando cómo Cristo, que está escondido en el pan, está dando su 

vida para el alimento del mundo y ese pan es un signo de lo que está escondido que es que 

Cristo da su vida para el alimento del mundo. Eso, que se puede decir de la Eucaristía, se dice 

también de la Iglesia. Si los sacramentos son los santos misterios, la Iglesia es un signo visible de 

ese don invisible de Dios al mundo. 

Fue el Concilio Vaticano II, en el Magisterio de la Iglesia, el que incorporó a nuestra eclesiología 

(a nuestra confesión de fe en la Iglesia) la palabra sacramento. Fue la constitución Lumen 

gentium la que en su número primero dice lo siguiente: la Iglesia es en Cristo como un sacramento. 

Utiliza la palabra “como un sacramento”, está poniendo una comparativa. Igual que existen esos 

siete sacramentos fundados por Cristo, también la Iglesia es como un sacramento o signo e 

instrumento de la unión íntima con Dios y de la unidad de todo el género humano. Repito esto: 



la Iglesia es en Cristo como un sacramento o un signo e instrumento de la unión íntima con Dios 

y de la unidad de todo el género humano. 

Fijaros que dice “signo e instrumento”. “Signo” quiere decir que lo está manifestando, lo está 

visualizando; e “instrumento” es que lo está realizando. No sólo lo visualiza, un sacramento no 

sólo es una visualización, sino que también es una realización. Por ejemplo, el agua del bautismo 

es un signo que simboliza, pero no sólo simboliza, sino que también realiza, es un agua que nos 

hace criaturas nuevas. Tiene esa doble dimensión: signo e instrumento; manifiesta, pero realiza, 

está realizando. 

La Iglesia es como un sacramento que está significando y realizando dos cosas: 

- la unión, nuestra unión íntima con Dios. En la Iglesia se realiza nuestra unión con Dios. 

Esa es la gran alianza. La unión de mi alma con Dios está siendo visualizada en la Iglesia y 

está siendo realizada en la Iglesia. 

- Y no sólo eso, sino que también la unidad de todo el género humano. Ese gran reto que 

es que todos seamos uno, ese gran reto deseado por Jesús: que todos sean uno. Esto 

¿cómo puede hacerse? Esto se hace en la Iglesia, en esa Iglesia que es una. Por eso 

también es tan importante el movimiento ecuménico que pide por la unidad de todos los 

cristianos. La Iglesia está significando la unión y la está realizando. Cada vez que 

celebramos la Eucaristía con ella estamos significando que somos un solo corazón y la 

Eucaristía realiza la unidad de la Iglesia.  

Por eso decimos que la Iglesia es un proyecto visible del Amor de Dios hacia toda la humanidad, 

es decir signo e instrumento de esa gran alianza entre Dios y los hombres. 


